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VVerschleimte
Atemwege?

Das Aerobika® hilft
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DAS Atemtherapiegerat
bei chronischen
Atemwegserkrankungen

Leichteres Abhusten durch Aerobika®

Verschleimte Atemwege fiihren oft zu chronischem Husten und der
Ansiedlung von Bakterien in der Lunge.
So kann lhnen das Aerobika® helfen:

e [ost den Schleim und befreit die Bronchien

e \Verbessert die Lungenfunktion

e \Verringert Atemnot und Hustenreiz

®  Mit Inhalation kombinierbar perobica) |



Warum ist das Schleimlosen so wichtig?

Viele chronische Lungenerkrankungen gehen mit vermehrter Schleimbildung in
den Atemwegen einher. Dies kann z.B. bei COPDisten, zu Exazerbationen flihren,
also einer Verschlechterung der Symptome. Denn haufig flihrt die starke Ver-
schleimung in den Atemwegen dazu, dass der natrliche Selbstreinigungsprozess
der Lunge nicht mehr richtig funktioniert und Viren und Bakterien leichtes Spiel
haben. Solche akuten Verschlechterungen beschleunigen das Fortschreiten der
Krankheit — und wirken sich negativ auf die Lungenfunktion und die Lebenserwar-
tung aus. Der wichtigste Schritt ist also die Ausldser solcher akuten Verschlechte-
rungen zu verringern. Hier hilft das Aerobika® Atemtherapiegerat:

Wahrend man in das Aerobika®
ausatmet spurt man einen leich-
ten Widerstand. Dieser 6ffnet
die Atemwege. Gleichzeitig
erzeugt das Aerobika® wahrend
der Ausatmung gleichmaRige
Schwingungen, die sich auf die
Bronchien Gbertragen. Dadurch
wird der Schleim sanft, aber
effektiv gelost und kann so

= f
leichter abgehustet werden.” J Aemb[KAX

Durchbrechen Sie den Teufel-

kreis der Exazerbationen noch
heute: mit dem Aerobika®
)
+
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Atemtherapiegerat!

Aerobika® gibt es auf Rezept!
Hilfsmittel-Nr. 14.24.08.0017

1 Aercbika® OPEP Atemtherapiegerdt / PZN 10383433
Diagnose: Chronisch obstruktive Lungenerkrankungen
(COPD, Lungenemphysem,CF,0.4.) - unbedingt

erforderlich u.a. zur Sekretmobilisation fiir Patienten
mit ei a L tion




Wie wirkt das
Aerobika®?

Wirkt genau dort, wo sich die Probleme chronisch kranker
Lungenpatienten befinden.

VORHER

Verengte, stark verschleimte
Atemwege

HINTERHER

Die Atemwege
werden gedffnet

Vibrationen lockern
und verflliissigen
den Schleim

Dies kann dazu
flihren, dass
inhalierte
Medikamente
besser wirken.



Wie wende ich das Aerobika® richtig an?

Die Anwendung ist sehr einfach und vor allem lageuabhangig,
also im Stehen, Sitzen oder Liegen mdoglich.

Lippen um das Mundstiick schlieBen

II 2 Einatmen und Atem
flir 2-3 Sekunden
halten

Wiederholen
3 und abhusten
Ausatmen
- langsam,
gleichmaBig

Anwendungsvideos

* Weitere Informationen und Studien auf: www.aerobika-atemtherapie.de
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BEZEICHNUNG

Lassen Sie
sich jedes Jahr ein neues
verordnen!

Um eine wirkungsvolle und hygienisch ein-
wandfreie Atemtherapie zu gewahrleisten

wird die Verordnung eines neuen Aerobika®
nach einem Jahr angeraten.

Denn durch die haufige Verwendung und
Aufbereitung kann es beim Gerat zu Abnut-
zungserscheinungen kommen und somit die
Therapieeffizienz beeintrachtigt werden.
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